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MESIC SKOLNICH ZAHRAD V CESKU: V KVETNU HURA VEN!

(27. biezna 2018) Praha — Skoly po celém svété v kvétnu vzdavaji hold svym zahradam. Pestrou
Skdlu moznosti, jak zahrady vyuzivat, zkoumaji formou her, praktické vyuky ¢i netradicnich
setkani. Letos poprvé mohou oslavit Mezindrodni mésic Skolnich zahrad také déti a mladez

v Cesku. Zapojit se mohou jakékoliv mateiské, zakladni i stfedni $koly.

LAktivni vyuZivdani skolnich zahrad u nds stdle jesté neni bézné. Chceme skoldm pomoci tyto
nevyuzité moZnosti objevit a promitnout do praxe,“ fika Jitka Pferovska z Nadace Promény Karla
Komarka, kterd chce na svatek Skolnich zahrad upozornit také u nds.

Vyznam skolnich zahrad pro zdravy vyvoj déti celosvétoveé roste. Prostiedi, kde se mohou déti
mimo Skolu volné pohybovat a objevovat svét, se za poslednich nékolik generaci zna¢né zuzilo. Jak
vyplyva z rozsahlého vyzkumu Ceské déti venku, ktery v roce 2016 realizovala Nadace Promény
Karla Komadrka, typicky cesky skoldk stravi venku ve vSedni den priimérné 1 hodinu a 41 minut,
zatimco na internetu, hranim her nebo sledovanim televize stravi denné 4 hodiny 14 minut.
Vyzkum také ukazal, Ze béhem vyuky se dostane ven jen mensina déti (nejcastéji na hristé,

v 8 % pripadll). Pobyt venku je pritom pro ziskavani zkusenosti s okolnim svétem pro déti zasadni.
Kazdodenni pobyt déti venku zaroven vnima podle vyzkumu jako dulezity 81 % rodicu. Tento
trend klade zvySené naroky na zodpovédnost Skol poskytnout dalSim generacim dostatecné
kvalitni prostor k venkovnim aktivitam, kde by Zaci mohli uplatnit pfirozenou zvidavost, zaZivat
détska dobrodruzstvi, rozvijet fyzickou i socialni zdatnost, lasku k pfirodé a k mistu, kde Ziji.

Pravé na to se snazi upozornit kvétnova kampan Meésic Skolnich zahrad, kazdoroc¢né

vyhlasovana Mezinarodni asociaci $kolnich hfist a zahrad (ISGA), a vybidnout Skoly k aktivité.
Moznosti, jak déti zaujmout praktickou ¢innosti venku na skolni zahradé, je nepreberné. P¥i vyuce
venku lze vyborné propojit teorii s praxi, vést déti k rozvijeni vztahu k okoli, k ekologii. Stejné
tak muzZe byt zahrada skvélym mistem pro tvorivé aktivity a hry nebo setkavani komunity lidi,
ktefi ji sdileji. ZaleZi jen na predstavivosti kazdé Skoly. Na zahradé je mozné strdvit hodinu, den
nebo cely tyden.

»Na Mésic skolnich zahrad upozorriujeme v predvecer svdatku vsech uciteld, kterym jako ddrek
prinasime specidlni publikaci s desitkami namétu z celého svéta. Aktivity na skolni zahradé, at uz
v rdmci vyuky nebo mimo ni, jsou urcené pro déti a mlddezZ od tfi do osmndcti let,” dopliiuje
Pferovska.

K Mésici $kolnich zahrad se v Ceské republice aktivné pFipojuji také dal3i organizace — vzdélavaci
centrum TEREZA, Chaloupky o.p.s. a Lipka — Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani,
které podporuji Sirsi vyuziti Skolnich zahrad a vzdélavani déti venku.

Pavodcem myslenky Mésice skolnich zahrad je Mezinarodni asociace $kolnich hfist a zahrad
(ISGA) sdruzujici odborniky na vzdélavani, architekty, zastupce neziskovek i univerzit z vice nez
dvaceti zemi svéta, ktefi usiluji o proménu charakteru $kolnich zahrad tak, aby détem zajistovaly
lepsi prostredi pro hru a u¢eni venku.
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Dal3i informace o Mésici $kolnich zahrad v Cesku, véetné publikace pro ucitele ke stazeni zdarma,
zajemci naleznou na strankach www.mesicskolnichzahrad.cz.

kontakt:
Petra Hrubosova / +420 225 010 276 / +420 775 654 314 / petra.hrubosova@nadace-promeny.cz

ilustraéni foto: archiv nadace

Nadace Promény Karla Komarka je soukromad neziskova organizace, ktera se od roku 2006
zasazuje o rozvoj prostredi mést v Ceské republice a $irsi povédomi o vyznamu architektury,
krajinné tvorby a kvalitniho prostredi pro Zivot. V ramci programu Zahrada hrou nadace podporuje
promény skolnich zahrad v inspirativni prostredi, které pfispiva ke zdravému a vSestrannému
rozvoji déti. Vice na www.nadace-promeny.cz.
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Vice o Mezinarodni asociaci Skolnich hfist a zahrad (ISGA) na www.internationalschoolgrounds.org.

Dalsi partneri ceského Mésice Skolnich zahrad:

2 | |
TEREZA | “ Pkd - CHALOUPKY
www.terezanet.cz www.lipka.cz www.chaloupky.cz
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