Co by mélo dité umét?
1. Hygienické ndvyky a samoobsluha

Dité vi, Ze po pouziti WC si ma umyt ruce, umi se samostatné oblékat, obouvat, u stolovani umi
spravné pouzit ptribor.

2. Komunikace a samostatnost

Predskolak zvladne prevypravét pribéh nebo kratkou pohadku. Dokaze mluvit o svych zazitcich,
vyjadri své pocity. V obchodé si umi fict o véc, kterou chce koupit. Zna svoji adresu, fekne, kolik je mu
let. Neplete si pojmy vcera, zitra. Vi, kde je vlevo a kde vpravo. RozliSuje prostor (nad, pod, vedle, u,

).

Zvladne se naucit basnicku o Ctyfech versich. Umi doplnit jednoduché protiklady a dovede jednu véc
popsat rlznymi zplsoby. Pfedskoldk dovede fict, na které pismenko zacina slovo, dovede vytleskat
rytmus, pamatuje si sedm slov.

Dovede se na Cas obejit bez rodi¢l. Zna zakladni pravidla slusného chovani (umi pozdravit,
podékovat, poprosit).

3. Jemnd motorika

Dité zvladne stfihani ntzkami, kresbu, modelovani, navlékani kordlkd. Umi rozttidit drobné predméty
podle tvaru nebo jinych znakd (barvy, velikosti, ...). ZaSroubuje matku, zapne knofliky i zip. Umi sloZit
jednoduché puzzle. Zna tuzky, vodovky, kfidy, pastelky, dalsi barvy (prstové, tempery, ...).

4. Fyzickd obratnost (hrubd motorika)

Predskolak umi skakat snoZzmo i po jedné noze, prejit po lavicce nebo po rovné ¢are nakreslené na
zemi, zvladne preskocit prekazku, hazet micem jednou rukou i obouru¢ a umi mic¢ chytit, skace pres
Svihadlo. Umi kopat do mice. Zvladne skakat pandka a zopakuje nékolik tanecnich krokd.

5. Ciselnd predstavivost
Dité dovede napocitat do deseti a spocita nékolik pfedmétli (pét pastelek, ctyfi kolecka atd.)
6. Grafomotorika — pfiprava na psani

V predskolnim véku uz bychom méli znat lateritu ditéte, tzn. védét, zda je nas potomek levak, nebo
pravak. Dité umi udélat z prstli Spetku a vi, jak se spravné drzi tuzka. Predskoldk umi sedét u stolu
tak, Ze mad nohy na zemi a jeho opfené ruce sviraji v lokti pravy dhel.
Dité umi nakreslit rovnou ¢daru, kruh, obloucky, Sneky, ¢tverec, vinovky, smycky. Dovede nakreslit
pandcka s péti prsty, hlavou, krkem, trupem, zvladne doplnit i detaily (knofliky, kapsy, ...). Dovede
obtahnout psaci pismo a prekresli tiskaci pismeno. Nékteré déti se zvlddnou i podepsat.

Predskolak umi vybarvit omalovanku a dokreslit chybéjici ¢asti obrazku. Zvladne spojit rovnou ¢arou
dva body v libovolném sméru.



