Grafomotorické dovednosti

Pred vstupem do ZS je vhodné, aby dité mélo zautomatizovdno sprdvné ndvyky pfi psani.

e Vybér kreslicich potreb - vybirdme spise mékci tuzky a pastelky, tvarem podporujici
sprdvné drZeni - stabilo.com

Sezeni - chodidla ditéte jsou opfena celou plochou o zem, nebo podlozku
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e Uchop psaciho ndé&ini — spravné drZeni tuzky je stejny u pravdk i levdki
- na sprdvny tchop je vhodné dbdt jiz od pocdtku, kdy dité zacind kreslit

Tuzka lezi na poslednim ¢lanku prostiedniku, seshora ji pfidrzuje bfiSko palce a ukazovaku



https://www.stabilo.com/cz/produkty/kresleni/pastelky/

e Postaveni ruky pfi kresleni a psani — smér horniho konce tuzky sméfuje vZdy do oblasti
mezi ramenem a loktem

Ruka se nadmérné nevyvraci v zapésti, pohyb paze vychazi z velkych kloubl

e Uvolnéni ruky pri kresleni a psani — uvolnénd ruka vyznamné ovlivriuje graficky vykon
ditéte i chut kreslit

Aby dité mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry zejména mezi okem a
rukou — vizuomotorické koordinace.

Pred ndastupem skolni dochdzky je nutné zndt lateralitu oka a ruky, védét, kterou
rukou bude dité psdt.

VZdy volime ndrocnost prvka, které odpovidaji aktudlnim moZnostem ditéte, nemuseji
byt totoZné s vékem ditéte!

Je dileZité zamérit se na vytvoreni kvalitnich zdklad.
Rozvoj hrubé a jemné motoriky vede k dobrym grafomotorickym dovednostem.

Dulezita je posloupnost grafomotorickych cvicenil!!



Nejdrive zarazujeme uvolnovaci a rozcvicovaci
grafomotorické cviceni

Drdahy — rtiznd obtiZnost

Obtahovaci, jednotazné cviky
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Oblouky a klicky
— kdy se je dité uci, neni povazovdno za uvolnujici cvik




Grafické prvky, grafomotorické cviky

1. skupina:

svisla rovnd ¢dra, vodorovna ¢dra, oblouky, sikmé cary + opérné body
2. skupina:

spirdla, Sikmé cary + spravny smeér, vinovka
3. skupina:

horni a spodni klicka — nejdrive obtahovat!

4. skupina:

prvky tvorici elementy pismena — ke psani dité potrebuje zvladnuti
prvki predchozich skupin
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Pri kresleni jako i u ostatnich ¢innosti musime postupovat od
jednodussich prvkda, které si dité zautomatizuje, zvysi grafomotorickou
obratnost a bude moct zaZit pocit uspéchu.

Je dilezité dité ddle podporovat a oceriovat i dilci uspéchy.
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