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JAK MLUVIT S DETMI O KORONAVIRU? POMUZE PRIRUCKA
| KOMIKS!

Soucasna pandemie koronaviru se dotyka i déti, které ¢asto nerozumi tomu, pro¢ nesmi
do Skoly nebo navstévovat své babi¢ky a kamarady. Specialné pro nase ¢eské prostiedi

vznikla priru¢ka "Koronak neni kamarad!", ktera pomiiZze dospélym toto téma s détmi
lépe komunikovat.

Cilem pftirucky je déti informovat, upevnit jejich zddouci chovani a emo¢né je podpofit ve
vztahu ke koronaviru SARS-CoV-2, ktery zpusobuje nemoc Covid-19. Pfiruc¢ka ""Koronak
neni kamarad" byla adaptovana s ohledem na potieby déti zejména okolo 8-12 let,
vyuzitelnd je vSak 1 pro mladsi déti ¢i dospivajici. Détem 1 dospelym miize slouzit k
zamysleni nad jejich emocemi, otdzkami, odolnosti i zdroji ke zvladani zatéze, které mame v
sobé ¢i okoli.

Prvni ¢ast ptirucky je zaméfena na informace a sebe-edukaci ditéte. Druha Cast se zaméfuje
na emoce ditéte, jeho zdroje a zvladani stresu. S materidlem je vhodné, aby

dospély pracoval spolu s ditétem, byl mu k dispozici pro zodpovézeni otazek, reagoval na
jeho nejistoty, strach ¢i dalsi emoce a posilil jeho dobré zpiisoby zvladani, podpofil v ném
potfebu sounaleZzitosti, aktivity a pomoci druhym.

Piirucka v pdf je k dispozici zde: Koronak neni kamarad
Verze ptirucky pro tisk zde: Koronak neni kamarad - tisk

Navod, jak ptirucku pouzivat, Ize stdhnout zde: Navod k piirucce
Verzi navodu pro tisk zde: Navod k pfirucce - tisk

Komiks pro déti, ktery miize pomoci naro¢né téma nenasilnou formou oteviit a vysvétlit, je
ke stazeni zde: Koronak - komiks

DalSi materialy k tématu COVID-19 najdete na www.mvcr.cz/koronavirus
Specificky k détem: https://www.mvcr.cz/clanek/materialy-a-odkazy-pro-praci-s-detmi.aspx
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