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¢ KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE

Doporu&eni MZ ob&anim CR a dal$im osobam pfijizdsjicim z Italie -
aktualizace

http://www.mzcr.cz/dokumenty/doporuceni-ministerstva-zdravotnictvi-obcanum-cr-a-dalsim-osobam-prijizdejicim-
z 18589 1.html

Vzhledem k aktualni epidemiologické situaci Ministerstvo zdravotnictvi prosi vSechny ob&any, ktefi se nyni vraci z
oblasti Emilia-Romagna, Lombardie, Piedmont a Veneto, aby po prijezdu zistali doma a TELEFONICKY
kontaktovali svého Iékafe nebo hygienickou stanici ve svém kraji a poradili se. Lékar - epidemiolog
pfisludné hygienické stanice pak rozhodne o dal§im postupu.

Cestovatelim, ktefi pobyvali v téchto regionech v obdobi od poloviny ledna 2020, aby v nésledujicich 14 dnech po
opusténi regionu sledovali svij zdravotni stav se zaméfenim se na pfiznaky pocinajiciho respiracniho onemocnéni,
jako je horecka nad 38 st. C a dychaci obtize. V pfipadé vyskytu uvedenych priznakd respiraéniho onemocnéni
zustarite doma, omezte kontakt s ostatnimi osobami a telefonicky kontaktujte svého Iékare, ktery bude organizovat
dalSi poskytovani zdravotni péce ve spolupraci krajskou hygienickou stanici.

Pokud mate podezieni na nakazu koronavirem (mate pfiznaky a byl jste v zasazené oblasti), prosime, nechodte
do ordinace |ékare, ale telefonicky ho kontaktujte!

Mohu cestovat do severni Italie?
Sledujte aktualni informace na webovych strankach Ministerstva zahraninich véci. Aktualné Ministerstvo
zahraniénich véci na zakladé rozhodnuti Bezpe&nostni rady statu ze dne 25. inora 2020 ob&antim CR doporuduje
necestovat do regionu Lombardie a Benatska. Vzhledem k neustalému vyvoji situace doporucujeme pfi
neodkladnych cestach registraci do systému DROZD.

Jak se chranit?

dodrzovat zasady respiracni hygieny, ¢asto myt ruce mydlem a vodou,

pokud moZno, vyhybat se kontaktu s osobou, ktera jevi pfiznaky onemocnéni dychacich cest
pouzivat dezinfekéni prostfedky s plné virucidnim a€inkem,

nezdrzovat se v mistech s vy§§im poctem lidi,

jedinci, ktefi trpi respiracnim onemocnénim by méli dodrzovat pravidla respiraéni hygieny — tj. pfi kychani
a kaslani fadné uzivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pfi kaslani a kychani si zakryvat Usta
pazi/rukavem, nikoliv rukou (kapénky se pak mohou pfenést dal) a pouzivat Ustenku tak, aby omezili
moznost pfenosu nakazy na okoli.

S kym se mohu poradit?
Pokud potfebujete poradit v souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru, at uz jste ob&an &i zdravotnik, jsou k
dispozici infolinky Statniho zdravotniho Gstavu.

Oddéleni protiepidemické pro okresy Praha vychod a zapad

e Vedouci oddéleni
0 Jméno, Pfijmeni: MUDr. Dana Taclova
0 Telefon: + 420 234 118 254
0 Fax:i+ 420224 922 499
0 E-mail: dana.taclova(zavina¢)khsstc.cz

e Praha vychod, Referent

Jméno, Pfijmeni: Eva Sidova

Telefon: + 420 234 118 224, + 420 224 923 018
Fax:+ 420 224 922 499

E-mail: eva.sidova(zavinag)khsstc.cz
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Jméno, Pfijmeni: Bc. Katefina Jedlickova
Telefon: + 420 234 118 251

Fax:+ 420 224 922 499

E-mail: katerina.jedlickova(zavinag)khsstc.cz
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Potrebujete poradit v souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru?

Infolinka Statniho zdravotniho Ustavu

V provozu

NONSTOP

B 724 810 106
> 725 191 367

Dal&i dulezité odkazy

e DuleZité informace na strankach Statniho zdravotniho tstavu (SZU)
Mapa potvrzenych vyskytl ve svété na strankach Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC)

Aktualizované informace na strdnkach Evropského strediska pro prevenci a kontrolu nemoci

(ECDC)

e Aktualizované informace na strankach Svétové zdravotnické organizace (WHO)

Kontakty
Kontakty na pracovnice protiepidemickych oddéleni jednotlivych izemnich pracovist (v pracovni dobé):

http://khsstc.cz/obsah/kontakty 147 1.html

K dispozici jsou telefonni linky 771 137 070 (9:00-19:00) a 736 521 357 (7:00-9:00 a 19:00-22:00).

E-mail: vhn@khsstc.cz
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